
Dezember 2023

Mitteilungsblatt
der Verwaltungsgemeinschaft Mistelbach

und ihrer Mitgliedsgemeinden

Redaktionsschluss: 10. des Vormonats

Mitglieder der Interkommunalen Allianz (ILE) 
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Geschäftszeiten:

Montag bis Freitag
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Verwaltungsgemeinschaft Mistelbach, Kanzleistraße 3, 95511 Mistelbach
Tel.: (09201) 987-0  -  Fax: (09201) 987-22
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Patrick Meyer
1. Bürgermeister

Matthias Mann
1. Bürgermeister

Harald Feulner
1. Bürgermeister

Frohe Weihnachten und 
einen guten Rutsch ins Jahr 2024

wünschen

Gemeindekanzlei
Bayreuther Straße 12
95503  Hummeltal

Bürgermeistersprechstunden:
Montag und Donnerstag:
18:30 - 19:30 Uhr
und nach Vereinbarung
Telefon: 09201 / 870

www.hummeltal.de

Gemeinde Hummeltal

Gemeindekanzlei
Pettendorfer Straße 4
95494 Gesees

Bürgermeistersprechstunden:
Dienstag:       17:30 - 18:30 Uhr
Donnerstag:   18:30 - 19:30 Uhr
Telefon: 09201 / 300

Sprechzeitenvereinbarung 
außerhalb der o. g. Zeiten unter:
Telefon: 09201 / 987-0

www.gesees.de

Gemeinde Gesees

Gemeindekanzlei
Kanzleistraße 3
95511 Mistelbach

Bürgermeistersprechstunden:
Dienstag:      17:00 - 19:00 Uhr
Donnerstag:  17:00 - 18:30 Uhr
und nach Vereinbarung
Telefon: 09201 / 987-18

www.mistelbach.de

Gemeinde Mistelbach
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Vereine / Verbände / örtliche Institutionen

Schule / Kindergarten 



Geschäftsstelle: 
Gemeinde Gesees, 1. Bgm. Harald Feulner 
Pettendorfer Str. 4, 95494 Gesees 

Telefonische Anmeldungen unter Tel.: 09201 / 918777-1 
jederzeit unter: www.VHS-Gesees.de oder per E-mail: VHS.Gesees@t-online.de 

Es ist vorab eine Anmeldung für alle Kurse bzw. Vorträge erforderlich! 

Töpfern (Erwachsene mit Kindern)  
Termine werden kurzfristig auf unserer Internetseite veröffentlicht!! Sie können sich auch auf unserer Warteliste 
notieren lassen und werden dann entsprechend informiert! 

Smartphonekurs Grundlagen (nicht nur für Senioren) bzw. Aufbaukurs 
Termine voraussichtlich im Herbst 2024 werden kurzfristig auf unserer Internetseite bzw. im Schaukasten der 
Gemeinde Gesees veröffentlicht!! Sie können sich auch auf unserer Warteliste notieren lassen und werden dann 
entsprechend informiert! 

Schneeschuhtour für Kinder mit Eltern (ab 6 Jahre)  

Kurzfristig an einem Samstag im Jan./Feb./März je nach Schneelage • ca. 2 Std. • 
Fichtelgebirge • min 6 TN • Gebühr: 5,00-12,00 EUR je nach Teilnehmerzahl zzgl. Leihgebühr für 
Schneeschuhe 5,00 EUR • Leitung: Klaus Hübsch • Vorabanmeldung über Warteliste erwünscht! 
Termine werden kurzfristig auf unserer Internetseite veröffentlicht!! Sie können sich auch auf unserer Warteliste 
notieren lassen und werden dann entsprechend informiert! 

Fackel-Schneeschuhtour 

Kurzfristig an einem Abend im Jan./Feb./März je nach Schneelage • ca. 2 Std. • 
Fichtelgebirge • min 6 TN • Gebühr: 5,00-12,00 EUR je nach TN-Zahl zzgl. Leihgebühr für Schneeschuhe, 
Stirnlampe und Fackel 10,00 EUR • Leitung: Klaus Hübsch • Vorabanmeldung über Warteliste erwünscht! 
Termine werden kurzfristig auf unserer Internetseite veröffentlicht!! Sie können sich auch auf unserer Warteliste 
notieren lassen und werden dann entsprechend informiert! 

Body-Fit-Kurs (HINWEIS: Der Kurs ist ausgebucht – es gibt eine Warteliste!!) 
Montag • 17.30-18.30 Uhr • neues Feuerwehrhaus • min. 8 TN • mitzubr.: Sportschuhe, Matte, Getränk • 
Gebühr: 35,00EUR • Leitung: Ester Gruber 
Im Body-Fit-Kurs wird der ganze Körper trainiert, insbesondere Beine, Gesäß und Körpermitte. Du arbeitest sowohl mit dem 
eigenen Körpergewicht als auch mit verschiedenen Kleingeräten (z. B. Kurzhantel, Tubes, Pilates-Rolle …). Durch den 
Einfluss von Pilates und Yoga entstehen so ein Abwechslungsreiches und effektives Workout, das deine 
Körperwahrnehmung verbessert, Rückenschmerzen entgegenwirkt, dich beweglicher und ausgeglichener werden lässt.  
Beginn: Mo., 08.01.2024 bzw. 08.04.2024 / jeweils 10 Abende / Gebühr: 35,00 EUR 

Hatha-Yoga f. Senioren 
Dienstag • 18.15-19.15 Uhr • neues Feuerwehrhaus • 10 Abende • Gebühr: 35,00 EUR • Leitung: Monika 
Fichtel, Yogalehrerin (Kurs-ID KU-ST-PRBYXF) 
Speziell für Senioren! Die Übungen (finden auf und mit dem Stuhl statt) tragen dazu bei, den Körper bewusster 
wahrzunehmen, Spannungen zu lösen und die Lebensenergie freier fließen zu lassen. Sie wirken positiv auf Körper und 
Geist und stärken den Rücken, was zu einer besseren Haltung führt. 
Beginn: Di., 09.01.2024 bzw. 09.04.2024 / jeweils 10 Abende / Gebühr: 35,00 EUR 

Hatha-Yoga f. Fortgeschrittene (HINWEIS: Der Kurs ist ausgebucht – es gibt eine Warteliste!!) 
Dienstag • 19.30-20.30 Uhr • neues Feuerwehrhaus • 10 Abende • mitzubr.: Decke, Matte • Gebühr: 35,00 
EUR • Leitung: Monika Fichtel, Yogalehrerin (Kurs-ID KU-ST-PRBYXF) 
Wie Kurs Yoga für Senioren, jedoch für Fortgeschrittene mit Vorkenntnissen und ohne Stuhl und gelegentlich mit 
Hilfsmitteln. Beginn: Di., 09.01.2024 bzw. 09.04.2024 / jeweils 10 Abende / Gebühr: 35,00 EUR 

Wirbelsäulengymnastik für Frauen (HINWEIS: Der Kurs ist ausgebucht – es gibt eine Warteliste!!) 
Mittwoch • 18.30-19.30 Uhr • neues Feuerwehrhaus • mitzubr.: Matte • Gebühr: 35,00 EUR • Leitung: Ute 
Meier  Beginn: Mi., 10.01.2024 bzw. 10.04.2024 / jeweils 10 Abende / Gebühr: 35,00 EUR 

 
 

 



 

Vortrag: Altes Brauchtum zur Kerwa im Hummelgau 
Do., 18.01.2024 • 18.30 - 21.30 Uhr • Schützenhaus • Gebühr: 2,50 EUR • Leitung: 
Rüdiger Bauriedel • Anmeldung bis 15.01.2024 
Vortrag über altes Brauchtum zur Kerwa im Hummelgau.  

Hinweis: Für das leibliche Wohl ist an diesem Abend gesorgt! Achtung: Essen nur auf Vorbestellung! Die Speisekarte können 
Sie bei Anmeldung anfragen bzw. finden Sie auf unserer Internetseite unter https://www.VHS-Gesees.de/Mensch-und-Welt 

Vortrag: „Das Märchen von der Arthrose oder die Chinesische Medizin kennt 
keine orthopädischen Krankheiten“ 
Di., 20.02.2024 • 18.00 – 19.30 Uhr • Schützenhaus, Wandergasse 9, 95494 Gesees • min. 
15 TN • Gebühr: 5,00 EUR • Referent: Dr. med. Wolfgang J. Margraf, Praxis für 
zeitgemäße chinesische Medizin • Anmeldung bis 15.02.2024 

Folgende Inhalte werden u.a. behandelt: Wie entstehen Schmerzen/Gelenkschmerzen, wie kann man 
Arthrose auch ohne Operation „heilen“, warum haben Menschen Rückenschmerzen, warum es 
sinnvoller ist „Täter" und nicht „Tatorte" zu behandeln, wie kann ich gesund bleiben? 
Hinweis: Für das leibliche Wohl ist an diesem Abend gesorgt! Achtung: Essen nur auf Vorbestellung! Die Speisekarte können Sie 
bei Anmeldung anfragen bzw. finden Sie auf unserer Internetseite unter https://www.VHS-Gesees.de/Erkrankungen-Heilmethoden/ 

Step Aerobic 
Dienstag • Schützenhaus • min. 8 TN / max. 13 TN • mitzubr.: Sportschuhe, Getränk, kl. Handtuch • Gebühr: 
60,00 EUR • Leitung: Doris Lochner 
Herz-Kreislauf-Training mit Body-Shaping-Effekt. In unserem 60-Minuten-Workout gibst du deinem Herz-Kreislauf-System 
zu motivierender Chart-Musik einen gesunden Push und straffst Beine & Po.  
Beginn: Di., 05.03.2024 /18.45-19.45 Uhr / 13 Abende / Gebühr: 52,00 EUR 
  Di., 05.03.2024 /20.00-21.00 Uhr / 13 Abende / Gebühr: 52,00 EUR 

Zumba® Fitness (HINWEIS: Der Kurs ist ausgebucht – es gibt eine Warteliste!!) 
Donnerstag • 19.00-20.00 Uhr • Schützenhaus • 12 Abende • min. 8 TN • mitzubr.: feste Sportschuhe (keine 
Straßenschuhe), Getränk, kl. Handtuch • Gebühr: 48,00 EUR • Leitung: Carolin Schmidt, Zumba®Instructor 
Tanzfitness zu lateinamerikanischer Musik, formt die Figur und macht Spaß. Für jedes Alter, für Trainierte und Untrainierte. 
Einstieg jederzeit möglich. Beginn: Do., 07.03.2024 / 12 Abende / Gebühr: 48,00 EUR 

Griechische Küche 
Mi., 06.03.2024, Zusatztermin Mi., 24.04.2024 • 17.30 – 21.30 Uhr • Hertel Möbel, Eventküche • 
min. 8 TN / max. 12 TN • Gebühr: 13,00 EUR zzgl. Lebensmittelkosten • Leitung: Christos Chaidas 
Genaue Kursbeschreibung folgt in Kürze auf unserer Internetseite. Mitzubr.: Schürze, Geschirrtuch, Messer, Schneidebrett 
und Restebehälter 

Japanische Küche – Gyoza und Harusame-Salada 
Mi., 08.05.2024 • 17.30 – ca. 21.00 Uhr • Hertel Möbel, Eventküche • min. 8 TN / max. 12 TN • 
Gebühr: 13,00 EUR zzgl. 12,00 EUR für Lebensmittel • Leitung: Yae Tanaka-Bachfischer  
Gyoza (Japanische Maultaschen) und Harusame-Salada (Glasnudelsalat) sind eine sehr beliebte japanische Speise. 
Mitzubr.: Schürze, Geschirrtuch, Messer, Schneidebrett und Restebehälter 

Japanische Küche – Sushi für Anfänger/-innen 
Mi., 15.05.2024 • 17.30 – ca. 21.00 Uhr • Hertel Möbel, Eventküche • min. 8 TN / max. 12 TN • 
Gebühr: 13,00 EUR zzgl. 12,00 EUR für Lebensmittel • Leitung: Yae Tanaka-Bachfischer  
In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie Sushi selbst zubereiten. Mitzubr.: Schürze, Geschirrtuch, Messer, 
Schneidebrett und Restebehälter 

Bitte beachten Sie: Die Kursgebühren wurden für Gruppen von mind. 8 Teilnehmer(inne)n berechnet, außer anders 
angegeben. Kurse mit weniger Teilnehmern können grundsätzlich nur mit erhöhter Kursgebühr stattfinden. 
Anmeldungen - auch telefonisch - sind verbindlich. Bei Nichterscheinen muss die Kursgebühr nachgefordert werden. 
Bitte melden Sie sich rechtzeitig an. Ihre Anmeldung kann entscheiden, ob ein Kurs stattfindet oder abgesagt 
werden muss. Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der VHS Landkreis Bayreuth. 

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Verband Wohneigentum Bayern e.V. 
Siedlergemeinschaft Hummeltal e.V. · 1. Vorsitzender: Herbert Röder – Langer Rain 11 – 95503 Hummeltal – Tel. 09201 / 918 77 88 
www.verband-wohneigentum.de/bv-oberfranken-hummeltal - Mail: sghummeltal@verband-wohneigentum.de  
Bankverbindung: VR Bank Bayreuth-Hof · IBAN: DE62 7806 0896 0006 0742 78  

Siedlergemeinschaft Hummeltal e.V. 

Siedlergemeinschaft Hummeltal e.V. 
Herbert Röder – Langer Rain 11 – 95503 Hummeltal 

 
 

Hummeltaler 
Glühwein-Gaudi 

 

   am   07.12.2023 
     ab  17.00 Uhr 
 

     vor der „Siedlerscheune“ 
     Hummeltal, Pottensteiner Str. 
 

     Winzerglühwein weiß und rot, 
     Apfelpunsch (alkoholfrei oder 
     mit „Schuss“), Bier, alkohol-
     freie Getränke 
 

     kleiner Imbiss 
_______________________________________ 

 
ZZum Abschluss des Jahres wünschen 
wir allen Mitgliedern, Freunden und 
Gönnern ein frohes und besinnliches 

Weihnachtsfest und einen guten 
Rutsch ins neue Jahr 2024. 





 

Frohe Weihnachten und ein gesundes Neues Jahr 

 

Und wieder geht ein Jahr zu Ende. 

Und es heißt Danke zu sagen: 

allen, die den SC Hummeltal und den Sportförderverein 

wieder mit Taten, Worten und auch Zuwendungen 

unterstützt haben, und der Gemeinde Hummeltal, die 

immer ein offenes Ohr für unsere Belange hat. 

Gemeinsam sind wir stark! 

 

Für das Jahr 2024 wünschen der SC Hummeltal und der 

Sportförderverein Ihnen und Euch 

vor allem Gesundheit, Sportbegeisterung  und weiterhin 

den inneren Antrieb, uns auch im kommenden Jahr treu 

zu bleiben und uns zu unterstützen. 

 

Unsere Weihnachtsfeier findet am Samstag, 16.12.2023  

ab 19.00 Uhr wie gewohnt im Sportheim statt. 

Alle sind herzlich eingeladen. Verbringen Sie ein paar 

gemütliche und besinnliche Stunden mit uns. 

 

 

 Stefan Arneth Klaus Krauß 

 SC Hummeltal SFV SC Hummeltal 

 

  







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

www.tsv-mistelbach.de 

 

TSV-Weihnachtsfeier 
 

Samstag 9. Dezember 2023 – 18:00 Uhr 

 
Alle Vereinsmitglieder unseres TSV sind herzlich mit ihren 

Partnern zu unserer Weihnachtsfeier eingeladen. 
 

 

Samstag · 16. Dezember 2023 
 

ab 18:00 Uhr rund um die Grillhütte 
 

GGlühwein, Jagertee & Co.  
in Lagerfeuerumgebung, bei Leckereien 
vom Grill & Eintopf am offenen Feuer 

 

WWir freuen uns auf dich! 

 

Anmeldung bis 2. Dezember 
 bei Sabine Hofmann (0175/3669174)  

oder über unserer Homepage. 

 

TSV- 
HHÜTTENZAUBERR  



Überregionales / Sonstiges 



Bewegter Adventskalender in Stadt und 
Landkreis Bayreuth 
Bewegung und frische Lu  auch in der  
Weihnachtszeit. Die VHS Bayreuth und  
die Gesundheitsregion Bayreuth bieten  
einen „Bewegten Adventskalender“ an:  
 
vom 01. bis zum 24. Dezember haben Sie, Freunde und Familie die Mög-
lichkeit an kostenlosen Bewegungsangeboten (Spaziergänge, Tanz-
workouts, u.v.m.) in Bayreuth teilzunehmen.  
Durch die Teilnahme können Sie Punkte sammeln und tolle Preise gewin-
nen, z.B. einen Deuter-Rucksack oder Startplätze für den nächsten Main-
auenlauf. Halten Sie Ihre Gesundheit auch in der Advents-
zeit in Schwung und genießen Sie nach kurzen Bewegungs-
einheiten die Weihnachtsköstlichkeiten.  
Das gesamte Programm nden Sie unter:   
www.region-bayreuth.de  oder über den QR-Code  
 

RegioCop - Regionale Klima- 
konferenz vom 30.11. bis 12.12.  
Regional handeln, um global zu verändern. Gemeinsam mit Vertre-
ter:innen aus Kommunen, Verbänden, Universitäten und zivilgesellscha -
lichen Gruppierungen disku eren, wie in der Region noch wirksamer ge-
handelt werden kann. Geplanter Ablauf: 
 
30.11.  Erö nung Regionale Klimakonferenz Bayreuth & Oberfranken 
01.-09.12.  thema sche Workshops zur inhaltlichen Erarbeitung 
12.12.  Entscheider:innenkonferenz 
 

Mehr unter: h ps://forum1punkt5.de/regionale-klimakonferenz-2023/ 

Dezember 2023 

Newsle er 

Neu in der Region Bayreuth? 
Ihren Zuzug möchten wir feiern - freuen Sie 
sich auf eine unterhaltsame Stadtrallye bei 
der Sie leicht Kontakte knüpfen können und 
die Stadt kennenlernen 

Jetzt NEU: FabLab:Kids! 
Coole Workshops an Wochenenden für Kin-
der und Jugendliche ab 10 Jahre 

 

Alle weiteren Workshop-Termine und zur 
Anmeldung unter www.fablab-bayreuth.de   
 

IMPRESSUM 
Regionalmanagement Stadt und Landkreis Bayreuth,  
Markgrafenallee 5, 95448 Bayreuth 
info@region-bayreuth.de 
Bilder: Florian Maßen, Region Bayreuth, FabLab, forum1.5, 
freepik; V.i.S.d.P.: Katharina Schrenker 

 

 

rjks 

Anmeldung über den QR-Code oder unter 
Website BAYREUTH-WIRTSCHAFT.DE.  

Fr, 1.12. Spielebox 
Sa, 2.12. Sesam-ö ne-dich 
Fr, 15.12. Acrylleuchtkugel 
Sa, 16.12. Thermowippe 

Die Region Bayreuth wünscht 
Ihnen ein besinnliches  
Weihnachtsfest 
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Jeray 
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Geseeser 
Landbäckerei 
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Größe:
8,9 breit

13,1 hoch





HS Schiller
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ABO
Steinofenpizzeria 

Hummeltal
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Trauerhilfe 
Dannreuther
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13,173 Hoch













Inserate / Kleinanzeigen 

Exam. Fachfußpflege kommt zu ihnen ins Haus.

Kontakt Tel.: 0151 / 10660072

Suche Koch/Köchin, Küchenpersonal
Vollzeit/Teilzeit 

Tel.: 0172 / 713 7560

4 Zimmer Dachgeschosswohnung in Hummeltal zu vermieten

ca. 95 m² mit Balkon. Ab Februar 2024. Tel.: 0172 / 8602251.

Suchen Haus oder Wohnung zur Miete
Familie mit drei kleinen Kindern sucht Haus oder Wohnung (3-4 Zimmer) mit Garten zur Miete. In den 

Gemeinden Gesees, Mistelbach, Hummeltal und Umgebung. Familie Maschke: 0151 / 18329066

Biete Bio-Honig von meinen Bienen in Creez
im 500g Mehrwegglas, Frühjahrs- oder Sommertracht, flüssig oder cremig.

Ernst Heidrich, Mistelgauer Str. 8, Tel.: 0170 / 6087996



Herbst-/Winter-
Öffnungszeiten
täglich
Bad:  10 - 21 Uhr
Sauna:  10 - 22 Uhr

Thermenmarkt
OHNE Flohmarkt
Sonntag, 3. Dezember
9.30 bis 16.30 Uhr

Flohmarkt 
ab 8 Uhr vor dem 
Sportheim in 
Plankenfels

An der Therme 1  95490 Mistelgau-Obernsees  Tel.: 0 92 06/993 00-0 www.therme-obernsees.de  info@therme-obernsees.de
PHYSIOFIT HENTES Gesundheit und Wellness Belle Visage Kosmetikstudio/Fußpfl ege/Maniküre Missimo Der Friseursalon

Kinder–Spiel & 
 Spaß-Nachmittag

Samstag, 2. Dezember, 15 bis 18 Uhr
Spiel und Spaß im und am Wasser. 
Treffpunkt am Kinderbecken.

 Der Nikolaus kommt
Mittwoch, 6. Dezember
Der Nikolaus besucht die Bade- und 
Saunawelt und hat einen Sack mit 
Überraschungen dabei. 

Thermelino-
 Kinder-Club-Nachmittag

Samstag, 16. Dezember, 15 bis 18 Uhr:
FROSCH-tastisches Abenteuer mit 
Battle Lage.

Nikolausmeditation
Mittwoch, 6. Dezember
ab 14.45 Uhr
Meditation mit weihnachtlichen 
Naturdüften. Unter Anleitung 
von Gisela Leinberger im Salz-
steinruheraum.

 Aufgusswochenende 
 „50er Jahre“

Samstag, 09. Dezember bis 
Sonntag, 10. Dezember:
Bei regulärem Eintritt erwartet Sie 
ein umfangreiches Aufgusspro-
gramm passend zum Motto.

Schamanische Heilklänge 
 zur Wintersonnenwende

Sonntag, 17. Dezember, ab 15 Uhr:
Diese außergewöhnliche Form der 
Meditation und Entspannung hatte 
vor Jahrhunderten ihren Ursprung 
in Tibet. Unter Anleitung von 
Karl-Heinz Karmann. 

So.,  24.12.23

Mo.,  25.12.23

So.,  31.12.23

Mo.,  01.01.24

Mo.,  15.01.24

Badewelt

geschlossen
12 - 21 Uhr
10 - 17 Uhr
12 - 21 Uhr
10 - 18 Uhr 

Saunaparadies

geschlossen
12 - 22 Uhr
10 - 17 Uhr
12 - 22 Uhr
10 - 18 Uhr 

Sonder-Öffnungszeiten

Karl Heinz Karm

Last-Minute-
Gutscheinverkauf

am 24.12. 
von 10 bis 13 Uhr

Veranstaltungen im Dezember





Hummelgau APO
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